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Frem Prehospital Trauma Care to Rehabilitation

VERKSAMHETSPLAN 2026

RIKSFORENINGENS FOKUS AR ATT:

Oka samarbetet mellan sjukskdterskor som arbetar med traumapatienter och deras nirsta-
ende, langs hela vardkedjan.

Framja forskning, utveckling, utbildning och kompetenshdjning inom traumavard.

Bedriva kursverksamhet och ddrmed initiera och stodja fortbildning inom akut- och trauma-
vérd.

Fortsétta fradmja nationellt och internationellt samarbete med andra foreningar och yrkes-
grupper inom traumavard och traumatologi.

Med hjilp av www.trauma.se sprida kunskap och information.

KONGRESSER OCH KONFERENSER

GenomfGra drsmotet den 29/4 2026 som digitalt mote via Teams.
Beslut om medverkan vid fler kongresser sker 16pande under verksamhetsaret.

Medverka 1 SSF:s arbete med Specialistsjukskoterskeutbildningen i1 Sverige.

EKONOMI

Inga medlemsavgifter tas ut under aret.

Inkomster fran kursverksamheten ar nédvandig for foreningens fortsatta utveckling. Foreningens
ekonomiansvarige har uppdraget att skota bokforingen.

SAMVERKAN

Riksforeningen medverkar fortséttningsvis 1 SSF:s utveckling av samarbetet mellan SSF och
sektioner/nitverk.

Aktivt deltagande 1 det webbaserade traumaregistret SweTrau. Gunilla Wihlke frdn RST ér
sjukskoterskerepresentant 1 styrgruppen for SweTrau.

Samverka med SweTrau och Svenska Foreningen for Akutkirurgi och Traumatologi 1 arbetet
for en nationell traumastrategi.

Medverka i projektgruppen som genomfor Instruktorsutbildning for traumateamtraning inom
Siker Traumavard och i samverkan med LOF. RST representeras av Agneta Brandt och Sofi
Sarin. Denna utbildning kommer dven fortsdttningsvis att fokusera pa samtliga larmteam,
men fortfarande baserat pa samma CRM-fokus som i traumateamtriningen. Hemsidan &r
www.larmteamutbildning.se

Se 6ver mojligheten att ta dver medlemsanmélan till var egen hemsida och samtidigt limna
Robin-systemet hos Vardforbundet. Ansvarig ér Patrik Abrahamsson.

KURSVERKSAMHET

Med 2026 startas en helt nya kursverksamheter som baseras svenska rutiner, riktlinjer, rekom-
mendationer och procedurer. Allt samarbete med ENA upphor efter att RST betalat licensavgif-
terna for genomforda kurser under 2025.
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Under varterminen 2026 &r 18 TrSS-kurser inplanerade.

RST é&r kursgivare och Programkommittén ansvarar for kursens innehdll och utveckling. Samar-
betsavtal skapas mellan RST’s styrelse och Programkommittén for att fortydliga ansvarsforhal-
landen och samverkansformer.

Styrelsen kommer att adjungera Programkommittén i fragor som ror utbildningsfrdgor. Dessa
moten kommer foretriddesvis hallas digitalt.

Programkommittén kommer att ha regelbundna moten med kursledare for att sékerstélla en hog-
kvalitativ kursverksamhet och med kurser som genomf{6rs med samma innehall oavsett kursort.

Den kommande utbildningen inom akut pediatrik skapas under forsta halvan av 2026 och nagra
kurser genomfors under senare delen av hosten 2026. Utvecklingsarbetet med denna kurs sker i
en arbetsgrupp som bestar av Agneta Brandt, Ola Johansson, Maria Johansson, Jerry Lidberg,
Helene Ljungdahl, Sara Trast och Lena Sjéholm.

INFORMATION OCH UTVECKLING

Styrelsen kommer under aret att fortséitta sprida kunskap och information om var verksamhet
bl.a. genom att anvédnda kurstillfdllen och hemsidan.

Fortsatta anstringningar ska goras for att utoka hemsidan som debatt- och informationsforum.
Foreningen vill bidra till att kunskap sprids dven utanfor det egna sjukhusets vdggar.

RST - Riksforeningen for Sjukskdterskor inom Trauma

Agneta Brandt, ordf. Ola Johansson, vice ordyf. Jesper Stdhl, ek. ansvarig
Patrik Abrahamsson, sekr. Anne Flodeén, ledamot Jerry Lidberg, suppl.
Gunilla Wihlke, suppl.
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