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STYRELSENS SAMMANSATTNING efter arsmétet 2019

Ordforande: Agneta Brandt, Saltsjébaden
Vice ordforande: Ola Johansson, Karlskrona
Sekreterare/Medlemsansvarig: Patrik Abrahamsson, Ludvika
Kassor: Jesper Stahl, Nacka
Ledamot: Anne Floden, Bords
Suppleanter: Jerry Lidberg, Karlstad

Gunilla Wihlke, Stockholm

Arsmétet 2019 genomfordes den 29 april pa Sddersjukhuset i Stockholm. Arsméteshandlingar
behandlades genom att dokument mailades till delegater i styrelse och kommitté, redigerades
efter synpunkter och kommentarer samt faststélldes via godkdnnande fran varje enskild styrel-
semedlem.

Styrelsen hade ett konstituerande mote efter &rsmétet 29/4.

Under aret hade styrelse och kommitté gemensamma telefonmoéten vid sex tillféllen.

OVRIGA FORTROENDEVALDA INFOR ARSMOTET 2019

Revisorer: Sandra Stenroth, Eskilstuna (sammankallande)
Nina Séderman-Olsson, Husby Rekarne, Suppleant

Valberedningen: Christian Aslund, Stockholm (sammankallande)
Anders Johansson, Vinersborg

OVRIGA FORTROENDEVALDA EFTER ARSMOTET 2019

Revisorer: Sandra Stenroth, Eskilstuna (sammankallande)
Nina Soderman-Olsson, Husby Rekarne, Suppleant

Valberedningen: Christian Aslund, Stockholm (sammankallande)
Anders Johansson, Vinersborg

MEDLEMSHANTERINGEN

Under éret har medlemshanteringen fortsdttningsvisa hanterats via Vardférbundets speciella
register "ROBIN”. Inga medlemsbrev 1 pappersformat utgick under éret, istillet fick med-
lemmarna mail

Information om att bli medlem gors till stérsta delen 1 samband med genomférande av kurser-
na TNCC resp. ENPC samt pa de konferenser och missor dér vi deltar.
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MEDLEMSAVGIFTEN

Ingen medlemsavgift togs ut under aret efter beslut pa arsmétet 2015.

INFORMATIONS- och KONGRESSVERKSAMHET
Websidan

Under aret har hemsidan www.trauma.se fortsatt fokuserat pa information och kunskapsut-
veckling. Informationen till instruktérer och kursledare inom TNCC och ENPC ir endast till-
géangligt via kodade delar av hemsidan.

Anmilan till de flesta kurser sker via hemsidan didr ekonomiansvarige 6verskadliga faktura-
underlag.

Samtliga medlemsanmélningar gick via hemsidan, med ldnkning av uppgifterna till medlems-
ansvarige som skickade vilkomstbrev per mail.

Deltagande i kongresser/moten

RST deltog under éret vid foljande konferens for att visa véar verksamhet och medverka i de-
batten for fortsatt nationell vardutveckling inom trauma.

= 29/11 genomfordes Natverksmote for Nationell Traumastrategi 1 samarbete med Svenska
Foreningen for Akutkirurgi och Traumatologi (SFAT) och SweTrau.

Nationellt traumaregister

Det webbaserade traumaregistret SweTrau fortsatte utvecklas. Gunilla Wihlke traumacentrum
pa Karolinska Universitetssjukhuset dr fortsatt aktiv i utvecklingen, som en av tre sjuksko-
terskerepresentanter i styrgruppen. P4 registrets hemsida — www.swetrau.se - finns mer in-
formation om hur man kan {4 ut data.

Registrets syfte ér:

e att monitorera traumapatienternas vardkedja for att identifiera svagheter och styrkor
bade vad géller patientkategorier, upptagningsomraden och enskilda sjukhus.

e att ha fokus pa slutenvardsbehandling av svéra traumata

e att innehalla en prehospital komponent samt ha ett posthospitalt perspektiv inklusive
rehabilitering och slutgiltiga behandlingsresultat

e att vara rikstickande

e att Oppet redovisa resultatmétt och kvalitetsindikatorer, en viktig dimension av patient-
sdkerheten

e att utgdra underlag for klinisk forskning och fordjupningsstudier

Analys/aterkoppling skall ske elektroniskt dér deltagande centra har direkt tillgang till egna
och kollektivets samlade data.

Svenska Traumanatverket

Det samarbete som RST, Svenska Foreningen for Akutkirurgi och Traumatologi (SFAT) samt
SweTrau som inleddes 2014, fortsatte under 2017, da namnet dndrades till Svenska Trauman-
atverket.

Med anledning av att Socialstyrelsen inte hade mgjlighet att driva de fragor som lyfts fram i
Expertdokumentet frdn 2015, bestimdes i denna grupp av tre specialistforeningar att forsoka
bilda ett landsomfattande nédtverk som kunde driva fragan och visionen vidare.

Under 2019 genomfordes det fjirde Nitverksmétet vid Universitetssjukhuset i Orebro den 29
november med féljande program:
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Del 1 - Aterkoppling av pdgdende projekt

e Nationella riktlinjer for Trauma CT. Riktlinjerna ska justeras efter en del inkomna
synpunkter fran referensgrupper innan implementering kan ske. Féredragare och projekt-
ledare: Hampus Eklof, Uppsala

e Prehospital spinal rorelsebegrinsning. Redovisning av implemeteringen inom region-
erna. Foredragare och projektledare: Mattias Wahlborg, Uppsala

e Nationell traumamanual. Rapport om planerna pa att skapa en nationell traumamanual
efter det projekt som paborjats 1 sodra regionen. Foredragande: Pdr Lindgren, Vixjo

e Siéker Trauma — si hiir lingt och framoéver. En sammanfattning av den nu genomforda
traumarevisionen pa landets samtliga, traumamottagande sjukhus. Aven en blick framéat
med dterforingarna och planerna pé att gora en ny revision i framtiden. Foredragande:
Pelle Gustafson, LOF

Del 2 — Forskning och utveckling inom svensk traumatologi

e Swetrau — vad siiger data och hur anvénder vi den? Presentation av arsrapporten, an-
vandartéthet, de data man far fram och flertalet forskningsrapporter med utgangslige av
dagta frén registret. Foredragande: Lars Lundberg, Swetrau

¢  Hur méir man efter ett trauma? Lingtidsuppfoljning av traumapatienter som ger upp-
seendeviackande exempel pa att alla inte mar sa bra trots ett effektivt intitalt omhénderta-
gande. Foredragande: Lisa Strommer, Stockholm

e Minst skadad - mest traumatiserad. Intressanta data kring langtidsuppf6ljda traumapa-
tienter som visade sig vara relativt lindrigt skadade. Foredragande: Anna Granstrém,
Stockholm

e Spelar stort eller litet sjukhus nagon roll? Vikten av och svarigheter i vart land att ge
de mest skadade den bista varden i tidigt skede; utan fordrdjning och med bésta tdnkbara
kompetens. Foredragande: Eva-Corina Caragounis. Goteborg

e Paneldebatt. Diskussion kring hur det gar for viara patienter och hur vi ska anta
utmaningarna framéver. Det finns en liten tendens till olika uppfattningar om hur vi
ska kunna ge alla skadade 1 vart land, med stora geografiska omraden, dir manniskor
skadas men dir det inte finns traumacentra i nérheten.

e Sammanfattning och hur gér vi vidare? Nitverket dar enat kring beslutet att vi gar vi-
dare med nya mdten i syfte att hilla dessa fragor levande och 1 véntan pé ett nationellt
traumacentrum som tar dver samordningen av forskning och utveckling

Sammanfattningsvis fortsitter nitverket kraftsamla inom professionen och vi kan konstatera
att trauma fortsatt ar en fraga som ligger hogt upp pa agendan inom de olika sjukvérdsregion-
erna; inte minst tack vare den nationella revisionen under ledning av LOF. De inledda pro-
jekten har till syfte att skapa nationella kriterier inom olika delomréden. Det kan dessutom
konstateras att aktiva inom traumaomradet ser mycket positivt pa nationell samling kring fra-
gan.

Vid &rets nitverksméote deltog ca 200 kollegor fran professionen samt foretridare for LOF.
Dagen avslutades med att de tre initiativtagarna (RST, Svensk Foreningen for Traumatologi
och SweTrau) fick fortsatt mandat att driva fragan vidare inom nétverket.

Siaker Traumavird

Under &ret medverkade aterigen ett flertal TNCC-instruktdrer i LOF’s (Landstingens Omsesi-
diga Forsdkringsbolag) projekt for Sédker Traumavérd.

Under 2019 granskades sjukhusen i Norra sjukvardsregionen.

I Styrgruppen representeras RST fortsatt av Ann-Christin Johansson. Ann-Christin har dven
medverkat vid utformning av de praktiska 6vningsmomenten som ska genomforas inom pro-
jektet. Under aret genomfordes 2 styrgruppsmoten.
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KURSVERKSAMHETEN

TNCC — Trauma Nursing Core Course

RST har enligt avtal med ENA (Emergency Nurses Association) i USA, mandat att genom-
fora TNCC-kurser 1 Sverige. Undervisning har under 2019 givits efter den 7:e upplagan.

37 Grundkurser pad foljande kursorter:

Borés Halmstad Helsingborg Kalmar Karlstad
Kiruna Kristianstad Link&ping Lund Norrkoping
Mora Sunderbyn Stockholm Trollhdttan Varberg
Visby Visteras Ostersund

5 Instruktorskurser pa foljande kursorter:
LinkSping Trollhéttan Stockholm

9 Recertkurser pd foljande kursorter:
Karlstad Stockholm Lund Visby

ENPC — Emergency Nursing Pediatric Course

RST har enligt avtal med ENA (Emergency Nurses Association) i USA, mandat att genom-
fora ENPC-kurser 1 Sverige. Under varterminen 2019 genomfordes dversittningsarbetet med
5:e upplagan av ENPC enligt avtal med ENA. Manual, omfattande instuderingsmaterial och
en helt ny, interaktiv pedagogik som utvdrderades mycket positivt av deltagare under hostter-
minens kurser.

Virterminen ed 4:
2 Instruktorskurser pd foljande kursorter:

Karlstad Stockholm

4 Grundkurser pa foljande kursorter:
Karlstad Stockholm Visteras Umea

Hostterminen ed 5:

3 Grundkurser pd foljande kursorter:
Helsingborg Stockholm Visby

Kursadministration

Under 2019 har Clinicum i Region Ostergétland ansvarat for kursadministrationen.

Under hostterminen har RST péborjat samtal med VGR som onskar skota administrationen
for de kurser som kommer att genomforas i VG-regionen. Ansvarig for detta arbete dr Anne
Flodén, Boras och Anders Johansson, Trollhéttan.

Internationella kurskontakter

ENA informerade om nya och &ndrade kursrutiner via sin hemsida www.ena.com och lianken
Course Bytes. Ovrig kommunikation mellan ENA och RST har i huvudsak skett via Anne
Flodén, som dr kontaktperson mellan RST och ENA.

Kommitté for TNCC och ENPC

Enligt géllande samarbetsavtal med ENA, ar det ett krav att RST har en nationell kommitté
som — tillsammans med styrelsen — har det dvergripande ansvaret for att kurserna bedrivs en-
ligt faststillt regelverk och angivna kvalitetskrav for TNCC och ENPC. Kravet dr vidare att
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kommitténs ordforande skall vara instruktor och att samtliga delegater i kommittén skall vara
medlemmar 1 RST.

Kommitténs sammanséttning under 2019:
Christian Ahslund, Stockholm; Sammankallande
Anders Johansson, Trollhdttan; TNCC och manualansvarig
Ann-Christin Johansson, Halmstad; Kurssamordnare
Mattias Hdigerstam; Linkoping; ENPC

Organisation av kursverksamheten

Traumakommittén och styrelsen har planerat, genomfort och utvirderat kursverksamheten
under aret. Rutiner och regelverk har kontrollerats enligt direktiv frin ENA. Tydliga instrukt-
ioner utvérderas och revideras standigt.

All information, kursmaterial, bilder, filmer etc. som berdr kursverksamheten har publicerats
via kodade delar av hemsidan till kursledare och instruktorer.

NATIONELLT OCH INTERNATIONELLT SAMARBETE
RST samarbetar med:

SSF - Svensk Sjukskéterskeforening sedan 1996

Vardforbundet sedan 1996

STN - Society of Trauma Nurses sedan 1996

ENA - Emergency Nurses Association sedan 1997

SFAT — Svenska Foreningen for Akutkirurgi och Traumatologi sedan 2000
SKMF - Svensk Katastrofmedicinsk Forening sedan 2002

AKMC — Akut- och Katastrofmedicinskt Centra, Umea sedan 2002

NLA — Norsk Luftambulans 1 Norge - sedan 2001

SKL — Svenska Kommuner och Landsting sedan 2011

SweTrau sedan 2012

Socialstyrelsen sedan 2013

SWESEM — Swedish Society for Emergency Medicin; Akutlédkarféreningen sedan 2015
LOF — Landstingens dvergripande forsikringsbolag sedan 2014

EKONOMI OCH RAKENSKAPER

Eftersom foreningens ekonomiansvarige (kassor) har sdvil formell som reell kompetens att
skota bokforing och bistéd 1 bokslutsarbete skots detta 16pande internt 1 foreningen. Bokslutet
sammanstélls i samverkan med foreningens valda revisorer som ser till att det blir riktigt gjort
och foljer god redovisningssed. Detsamma giller foreningens skattedeklaration. Programmen
uppdateras regelbundet och all data som registreras kopieras regelbundet till bade interna och
externa back-up system sa att de latt kan aterskapas 1 hidndelse av datorhaveri.

SAMMANFATTANDE BILD

Foreningens verksamhet har i huvudsak fokus pd kursverksamheten, varfor det mest omfat-
tande arbetet har varit att fortsitta utveckla och kvalitetssékra foreningens tva kurser; TNCC
och ENPC.

Under aret fortsatte samarbetet i det nationella ndtverk som syftar till professionen tar kom-
mandot nir det géller en nationell traumastrategi. I det jobbet & RST ledande, tillsammans
med Svensk Forening for Traumatologi och SweTrau.

RST kommer fortséttningsvis att bidra med kompetens 1 form av TNCC-instruktérer som
medverkar 1 kommande revisioner for en Sédker traumavérd och 1 samarbete med LOF.
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Vi kan fortsatt konstatera att det saknas motsvarigheter till ENPC i den sjukhusbundna
svenska hélso- och sjukvarden, vilket gor att RST kan bidra till utveckling av barnakutsjuk-
vérden pa ett bra sitt och med hjélp av en fokuserad och systematisk utbildning av hog kvali-
tet.

Kursverksamheten bedrivs till kostnader som ligger pé sjélvkostnadsnivaer for att ge storsta
mojliga tillgédnglighet till ett rimligt pris. Vid allt fler sjukhus/orter bedrivs specifika regions-
kurser, dér instruktdrerna utfor kursen 1 sitt ordinarie jobb och sjukhusen star for material och
lokaler. Detta bidrar till ett mycket lagt kurspris 1 syfte att 6ka tillgdngligheten for ekonomiskt
anstrangda landsting/sjukhus.

Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till alla medlemmar for det fortroendefulla styrelse-
uppdraget inom Riksfoéreningen for Sjukskoterskor inom Trauma.

Styrelsen genom Agneta Brandt
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