Manadsbrev mars 2010

Detta mdnadsbrev refererar till en studie fran MSB — Myndigheten fér Samhdllsskydd och Beredskap
— handlar om drunkning bland barn. Studien ér genomférd i samarbete med Karlstads Universitet och
visar bl.a. att de flesta barn sma barn drunknar vid badplatser eller i trddgdrdspooler.

Syftet med studien var att finna bakomliggande orsaker som grund fér férebyggande dtgdrder.

Under dren 1998 — 2007 drunknade 106 barn i Sverige och man har granskat varje enskilt fall med
hjdlp av polisrapporter, obduktionsprotokoll och réttskemiska analyser.

Drygt en tredjedel av drunkningarna skedde vid badplatser dér évervakningen brustit och barnen
saknat flythjélpmedel. Hos ungdomar fran 13 Gr och uppadt har alkohol varit en bidragande orsak i 40
% av drunkningsfallen. Inget barn drunknade i samband med batfdrd, vilket kan tyda pd att uppsikten
varit tillfredsstdllande och att flytvéistar anvdnds i stor utstréickning.

20 % av férskolebarn som drunknade, omkom i néirliggande grunda dammar, trédgérdsdammar,
pooler och ndrliggande vattendrag. De flesta dédsfallen skedde inom 200-300 meter fran det egna
hemmet, men sdllan pa den egna tomten.

I mer én 10 % av drunkningsfallen fanns bakomliggande medicinska orsaker som epilepsi och neuro-
logiska funktionshinder. Dessa barn drunknade i badkar i hemmet eller i simbasséing, dér 6vervakare
dndd fanns i ndrheten.

Bland drunkningsoffren var en ovdntad h6g del barn med utomeuropeiskt ursprung och dé med rétter
i mellanéstern. En slutsats dr att simkunnigheten och kunskaper om sdkerhet vid vatten kan vara
mindre utvecklad bland dessa grupper.

MSB anvinder nu denna kunskap fér att aktivt minska antalet drunkningsfall. Man kommer att utar-
beta en strategi for detta under 2010.

Hur ska man bdst géra fér att férebygga drunkning? Féljande punkter dr tips fran MSB:

Overvakning av smd barn i vatten ska vara péd gripavstdnd. Féréldrar ska aldrig Iémna smd barn en-
samma i vatten eller under uppsikt av ett ungt barn.

Sma barn som badar vid badplatser ska ha flytvdst och inte uppbldsbara flythjdlpmedel.

Simbassdnger, pooler och dven grunda dammar (trddgdrdsdammar) ska vara inhédgnade och ha
barnsdker Idsning.

Sma barn far inte ldmnas obevakade pa isar.
Ungdomar som kér snéskoter pd is ska géra detta pd sdkra platser.

Barn dr vanligtvis inte mogna att lira sig simma fére fyra drs Glder. Aldre barn ska léra sig simma,
men yngre skolbarns férmdga att simma ska inte 6verskattas.



Ha sdrskild uppsikt pa att utomeuropeiska barn och ungdomar har ldrt sig att simma och att dven
deras férdldrar far ldra sig sdkerhet vid vatten inklusive rdddning och upplivningsatgdrder.

Vid drunkning dr direkt aterupplivning avgérande for utgdngen, detta oftast innan ndgon professio-
nell ér pa plats.

Ha sdrskild uppsikt pd barn med epilepsi och andra medfédda neurologiska sjukdomar, dven i badka-
ret.

Ungdomar bér paminnas om att alkohol forsiémrar bade omdéme och simférmdga.

RST stoder alla former av skadeférebyggande atgdrder och vill dérfér lyfta fram denna satsning frén
MSB.

Vi aterkommer med fler rapporter och éven om drets utbildningsdag, som vi gér i samverkan med
Barnsjukskéterskeféreningen. Det blir sdledes ingen Traumadag i Gr men vdl en Barnakutdag. Boka av
fredag den 24 september — mer detaljer kommer.

Ta vdl hand om Er i vardagen.

Agneta Brandt, Ordférande RST



