Detta manadsbrev dr en paminnelse pa ett viktigt inslag i arbetet mot traumahzndelser och
dess konsekvenser.

Forebyggande atgérder dr de mest effektiva insatserna i syfte att motverka invaliditet och ev.
traumatisk dod. Var forening, liksom vara samarbetspartners, dr vil medvetna om detta och
stoder darfor forebyggande atgirder. Sjidlva begreppet brukar delas in i primir, sekundér och
tertidr prevention.

Primir prevention ir atgdrder som i forstas hand ska forhindra skador och sjukdom helt och
hallet. Hir spelar olika myndigheter och organisationer en stor roll, men givetvis kan enskilda
individer gora mycket i denna fas. Vi har t.ex. Transportstyrelsens (f.d.Vigverket) insatser
med vigbyggen som separerar trafiken i motande riktning, viltstangsel etc. Myndigheten for
Samhillsskydd och Beredskap (f.d. Raddningsverket) jobbar intensivt med utbildning och
information och baserar sin informationsverksamhet pa ingaende studier av olyckor och till-
bud.

¢ den kommunala raddningstjinstens intensifierar arbete med brandskyddsinformation till
allménheten och vissa yrkesgrupper.

e antal sdlda och installerade brandvarnare okar ar fran ar och med en sirskild topp under
2003 och 2004.

e den omtalade dodsbranden pa en psykiatrisk klinik i Vidxjo som gjorde att landsting och
kommuner med kraft tog itu med utbildning och andra brandskyddsatgirder inom sjuk-
och dldrevard.

Analyser visar att det dr relativt ovanligt att allvarliga brinder uppstar pa grund av tekniska
fel pa maskiner eller apparater. Det ér i stéllet mdnniskornas beteende som &r den storsta faran
till exempel:

o Tvitt som hingde pa tork antéindes av bastuaggregat som slagits pa av misstag

Glomd gryta pa spisplatta orsakade brand i kok

Skulle frosta av frysen med hjilp av virmeflikt, brand uppstod

Ténda virmeljus antdnde TV

Somnade fran cigaretten, brand i soffa/sang/fatol;

Handikappad tappade tdandsticka i knédet, omkom av brand i kldderna
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Alla kan dock bidra till skadeforebyggande atgirder genom att tinka forebyggande: Nagra
exempel enligt Haddon’s Matris, som Dr William Haddon utvecklade redan pa tidigt 70-tal
for analys av skadeframkallande risker samt lampliga atgérder:

- Minska mingden skadebringande energi; ex/ sdnka hastigheten i trafiken

- Forhindra frigorelse av skadebringande energi; ex/ anvinda brandvarnare och uppticka
brand tidigt, stinga branddorrar och inte halla dem dppna med s.k. dorrkilar.

- Separera skadebringande energi fran méinniska i savil tid som rum; ex/ se till att barnet
inte sitter pa diskbinken ovanfor den 6ppna diskmaskinen med knivar i bestickhallaren,
anvind petsdkra elkontakter, se till att sma barn inte nar tindstickor, likemedel etc.

- Gora skadebringande produkter mindre farliga; ex/ polstra kanter, montera skyddsnit pa
studsmattor etc.

- Hindra att redan intréffad skada forviarras genom optimal och systematiskt omhinderta-
gande; d.v.s. sekundédr prevention

Sekundéar prevention innefattar alla atgirder som vidtas i syfte att minska konsekvenserna
av en traumatisk héndelse eller sjukdom. Héar kommer all duktig akutsjukvardande personal
in. For att astadkomma bista mojliga omhindertagande inférdes begreppet “The Golden



Hour” vilket har varit vigledande de senaste 30 aren. Man talar dven om “Platina 10 minu-
tes” som innebir att systematiskt omhéndertagande (bedomning och adekvata atgiarder, med
fokus pa livshotande tillstand) ska kunna vidtas inom 10 minuter efter en skadehéndelse. For
att astadkomma snabb och effektiv traumavard skapades ATLS (Advanced Trauma Life Sup-
port) som nu dr mallen for i stort sett all traumavard world wide. PHTLS (Prehospital Trau-
ma Life Support) och TNCC (Trauma Nursing Core Course) ér tva exempel pa yrkesspecifi-
ka utbildningar som - i samarbete med ATLS — skapats just for att systematisera omhinderta-
gandet och minska “strultiden”. Man kan siga att vi gatt fran hysteriskt omhéndertagande till
systematiskt omhindertagande.

Tertiéir prevention omfattar vardatgirder och rehabilitering efter en skadehidndelse eller
sjukdomsanfall, efter den forsta ’gyllene” timmen. Fokus ligger pa att reducera den negativa
paverkan som en skada eller sjukdom riskerar framkalla. Hiar kommer alla insatser som vidtas
pa rontgen, operation, IVA, vardavdelning och rehabilitering. Patient, nirstaende och vard-
personal jobbar i team med syfte att patienten ska aterkomma till ett sa vil fungerande liv som
mojligt.

Kom ihag att anmila Dig till vir TRAUMADAG 2009 den 11/9 pa Karolinska Universi-
tetssjukhuset i Solna; Nanna Swartz Aulan. Du anméler Dig via hemsidan och vi paminner
om att riksforeningens medlemmar har gratis intrdde och att 6vriga betalar 500:-

Ta vara pa Dig och ma vil i vardagen hilsar Riskforeningens styrelse gm Agneta Brandt,
Ordforande.



