MANADSBREV Juli 2010

Nu dr sommaren i full blom och det betyder mycket aktiviteter i sportsliga sammanhang. VM
1 fotboll borjar ndrma sig slutet och det betyder att TV-tittandet blir mindre for stora delar av
befolkningen och mer méjligheter att sjdlv komma ut och réra pa sig for en béttre hilsa.

Temat dr sportsliga aktiviteter i detta manadsbrev och det foranleds av en del intressanta
siffror som Myndigheten for Samhéllsskydd och Bredskap och Statens Folkhélsoinstitut
presenterat nyligen

Varje ar intréffar cirka 280 000 personskador i samband med fysisk aktivitet. Det betyder att
néstan hélften av alla skador som leder till besok pa ett akutsjukhus har sin grund i nagon
form av fysisk aktivitet.

Syftet med studien var att kartligga forekomsten av skador i samband med fysisk aktivitet for
att kunna avgora hur forebyggande insatser ska prioriteras utifran aktivitet och utévarnas alder
samt kon. Med fysisk aktivitet avses hir olika sport- och idrottsaktiviteter, men ocksa
fritidsaktiviteter som att ga, promenera, cykla, friluftsaktiviteter i fri natur, tridgardsarbete
och annat sa kallat ’gor det sjdlv’-arbete samt lek.

Vi ska dock komma ihag i detta sammanhang att all forskning visar att fysisk aktivitet har
mycket stora och goda effekter pa folkhilsan, men det kan ju vara intressant att se att sport
och andra aktiviteter genererar en hel del skador och ddarmed ett intresse att finna
forebyggande atgirder; alltsa att fortsitta sporta och var fysiskt aktiv men inte med skador
som foljd.

Vad man kan konstatera ir att pojkar och mén dr mer utsatta for skador @n flickor och
kvinnor, att yngre och dldre personer dr mer utsatta 4n ménniskor i yrkesverksam alder och att
socialt och ekonomiskt svaga personer i allmédnhet dr mer utsatta dn andra. Den bilden
staimmer vil overens med andra studier, sdger Jan Schyllander, Myndigheten for
Samhillsskydd och Beredskap.

Skador till f6ljd av fysisk aktivitet har berdknats kosta samhillet mellan tre och fyra miljarder
kronor arligen. Slutsatsen ar att hédlsoframjande insatser kan och bor kombineras med ett
effektivt skadeforebyggande arbete. Kommunerna och idrottsrorelsen &r tva viktiga aktorer i
det foérebyggande arbetet.

Det skadeforebyggande arbetet bor i forsta hand séttas in for de grupper och de aktiviteter
som ger flest och mest allvarliga skador. Tabellen ger en végledning for en sadan prioritering.

ALDER | MAN KVINNOR
1tll6ar Lek Lek

7 till 13 ar

Sport (fotboll), lek, cykel

Sport (fotboll), lek, cykel

14 till 17 ar

Sport (fotboll + ishockey), cykel

Sport (fotboll + histsport), cykel

18 till 24 ar

Sport (fotboll + ishockey)

Sport (fotboll + histsport )

25 till 44 ar

Gor det sjilv, sport (fotboll)

Giéng o promenader, Sport

45 till 64 ar

Gor det sjilv, Gang o promenader

Gaéng o promenader, sport,

tridgardsarbete

65 till 79 ar Gor det sjdlv, gang o promenader Gang o promenader, cykel,
tridgardsarbete

80 + ar Gang o promenader Gang o promenader




Som vanligt tar vi i varden hand om alla skadade pa ett professionellt och systematiskt sétt
och vi dr stolta 6ver att kunna bidar med god kompetens genom att bedriva vara kurser inom
TNCC.

Du har vil anmilt Dig till BARNAKUTDAGEN den 24/9. Du gor det enkelt pa hemsidan
och ett informationsbald finns att ladda ner pa samma plats. Gor det och visa Dina kollegor sa
kan ni alla dka till Link6ping den 24 september. Da genomfors dven RST:s Arsmote

Ma vil i vardagen och pa semestern — vara aktiv men ténk efter fore!

RST genom Agneta Brandt, Ordférande



