Manadsbrev Januari 2010

Varmt vilkommen till inte bara ett nytt Gr utan ett nytt drtionde. De avslutande veckorna
2009 kantades av en ovanligt svar snésituation i hela landet, med mdnga incidenter i
trafiken. Myndigheterna fortsdtter upprepa det sjélvklara sdttet att undvika skador och det
dr att forséka lata bli att var med ddr ute pa végarna eller - om man dndd méste - sinka
farten. Det dr ett gott recept pd en effektivt férebyggande dtgdrd, vilket leder oss in pd
dmnet prevention. Detta dmne togs upp i mdnadsbrevet fér juni 2007 och tdl att upprepas.

PRIMAR prevention avser att férebygga skadehéndelser. Myndigheter bygger viltsténgsel
och separerar vigbanor med vajersystem. Som privatperson kan man sénka bilens hastighet,
sldcka ljusen innan man vdnder ryggen till, ta bort skadebringande saker i sma nyfikna barns
ndrhet etc. etc.

SEKUNDAR prevention avser Gtgérder som vidtas av 6gonvittnen, ambulanspersonal och
akutmottagningens mottagande team under den férsta “gyllene” timmen efter en
skadehdndelse. Hdr kommer t.ex. alla systematiska dtgédrdsmodeller in, som PHTLS
(Prehospital Trauma Life Support, ATLS (Advanced Trauma Life Support) och TNCC (Trauma
Nursing Core Course).

Med dér 2010 bérjar vi pa nytt med recertifieringskurserna inom TNCC sedan manualen revi-
derades. Den férsta kursen gar redan 10 februari i Stockholm. Inom kort kommer samtliga
kurser att finnas pa hemsidan fér anmdilning.

Med dessa kurser far man grunderna och den personliga kunskapen om vad som Idmpligen
bér géras och vad man som enskild traumamedlem ska fokusera pd. Den naturliga och
viktiga pabyggnaden ér traumateamsévningar for att varje skadad och svdrt sjuk patient ska
fa det bdsta méjliga omhéindertagandet.

TERTIAR prevention dr den naturliga fortséttningen pé den gyllene timmen och berér
dtgdr-der for att reducera de negativa konsekvenserna som en skada eller sjukdom riskerar
framkal-la. Hdr kommer alla insatser som vidtas pd réntgen, operation, IVA, vardavdelningar
och re-habilitering. Patient, nérstdende och vardpersonal jobbar i team med ett gemensamt
syfte; att patienten ska dterkomma till ett sa vdl fungerande liv som mdjligt efter
skadan/sjukdomen.

Riksféreningens fokus ligger bl.a. i att bidra med kunskap och firdigheter fér att optimera
omhdédndertagande av skadade och svart sjuka mdnniskor i alla dldrar. Vi ér just nu i fidrd med
att faststdlla detaljerna for arets TRAUMADAG. Mer information om ndr den kommer och
vilket tema vi erbjuder, kommer ocksd pG hemsidan.

Ma vdl i vardagen hdlsar Riksféreningens styrelse

gm Agneta Brandt, Ordférande



